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 :آموزشکلی اهداف 

 پرستاری را تحت نظر مستقیم ویان بزرگسال یا سالمند با اختلالات گوناگون داخلی، مراقبت های لازم ستاری از مددجدانشجو بر اساس آموخته های نظری و عملی، اصول فرآیند پر

 استاد بالینی به عمل برساند. 

 

بی به هدف کلی در بر اساس فرایند دستیابی به هدف کلی، مشخص کنید با طی چند مرحله فراگیر به سمت دستیابی به هدف کلی حرکت خواهد کرد. سازماندهی دستیااهداف مرحله ای: 

 تر و حل مسئله باشد. طی مراحل در بالین می تواند از ساده به پیچیده و یا از مهارت های فنی یا تکنیکی به مهارت های انتزاعی 

 مدت زمان تقریبی مورد نیاز در هر مرحله اهداف مرحله ای شماره هدف کلی

1 

 فته اول ه برقرار کند. ارتباط مناسب با پرسنل بخش، بیمار و خانواده  .1

از منابع مختلف )بیمار، خانواده و پرونده( بررسی جامعی از وضعیت جسمی  .2

 و روانی بیمار بدست آورد.

 هفته اول

افزایش حجم مایعات بدن  علائم و نشانه های بالینی مربوط به کاهش یا .3

 یر در علائم حیاتی، تورگور پوستی، وزن و برون ده ادراری( را بشناسد.)تغی

 هفته دوم

شامل  افزایش حجم مایعات بدن کاهش یایافته های آزمایشگاهی  مرتبط با  .4

CBC ،BUN ،Cr .و ..... را مورد توجه قرار دهد 

 هفته دوم

با سرعت مناسب  توانایی بررسی دقیق علائم حیاتی بیمار را بصورت صحیح و .5

 انجام دهد. 

 هفته سوم



 

بر اساس اطلاعات جمع آوری شده از بیمار و پرونده، نیازهای مراقبت  .6

 بیمار را بیان کند.

 هفته سوم

  9 مدت زمان  کل به روز: 

 

 اهداف رفتاری:

شماره هدف 

 کلی

شماره هدف 

 مرحله ای

معیار مطلوبیت دسترسی  حوزه یادگیری اهداف رفتاری 

 عاطفی حرکتی دانش درصد( 100به هدف )از 

 درصد 70بالای     کند.اهمیت توانایی برقراری ارتباط با بیمار را بیان  1 1

 درصد 70بالای     روش های مختلف برقراری ارتباط با بیمار را بکار گیرد. 1

 درصد 70بالای     تمایل به برقراری ارتباط با بیمار را نشان دهد. 2

 درصد 70الای ب    موارد بستری در بخش داخلی را بشناسد.انواع  3

 درصد 80بالای     را توضیح دهد. و تغییرات الکترولیتی تغییر حجم مایعات بدنعلایم و نشانه های  3

 درصد 70بالای      خلی را بشناسد.پرکاربرد در بخش داروش های تشخیصی  3

با توجه به بیماران بستری در بخش داخلی، تمام انواع دسترسی های عروقی مرکزی و محیطی را  3

 بشناسد.

 درصد 70بالای    

 درصد 80بالای     فرایند پرستاری را توضیح دهد. 4

 درصد 80بالای     در مراقبت از بیمار را بیان کند.اهمیت بکارگیری فرایند پرستاری  4



 

 درصد 80بالای     را بر اساس فرایند پرستاری ارزیابی و مراقبت کند. بستری در بخش داخلیبیمار  4

 درصد 80بالای     در بیمار دچار افت فشار خون را بداند. مراقبت های پرستاری  5

 درصد 80بالای     علایم حیاتی را به شیوه صحیح ارزیابی و ثبت کند. 5

 درصد 80بالای     دستورات دارویی را با حضور مدرس اجرا کند. 5

 درصد 80بالای     با کارکرد تجهیزات موجود در بخش آشنا شود. 5

 درصد 70بالای     کند. را تفسیر داخلیآزمایشات روتین در بخش  5

 درصد 80بالای     را بیان کند. داخلیاحتیاطات و توجهات پرستاری را در داروهای بخش  5

 درصد 70بالای    با داروهای پر خطر آشنا شود. 5

 درصد 80بالای     ارزیابی ریسک زخم بستر را با ابزار برادن انجام دهد. 5

 درصد 80بالای     با ابزار مورس انجام دهد.ارزیابی ریسک سقوط را  5

 درصد 80بالای     ارزیابی ریسک ترومبوز وریدهای عمقی و آمبولی ریه را با ابزار ویلز انجام دهد. 5

 درصد 70بالای     مراقبت را نشان دهد.تمایل به مشارکت بیمار و خانواده در امر  6

 

 

 

 



 

 آموزش:روش 

 آموزش بالینی )بیمار واقعی(  

 (Skill Labآموزش در آزمایشگاه مهارتی )

 آزمایشگاه شبیه سازی(آموزش با شبیه سازی )بیمار نما، 

 نفره(  6تا  4آموزش در گروه کوچک )

 راند آموزشی

 آموزش در عرصه )درمانگاه/داروخانه/کارخانه و ...(

 سایر موارد: 

 در صورت استفاده از چک لیست جهت ارزشیابی، چک لیست به انتهای طرح دوره ضمیمه و در اختیار دانشجو قرار گیرد.  :روش ارزشیابی فراگیر

  ارزیابی عملی در محیط بالینی

 (OSCEارزیابی در محیط شبیه سازی )مانند 

  مشاهده رفتار

 روش ثبت عملکرد )مانند لاگ بوک یا پورت فولیو(

 خود ارزیابی

 ارزیابی همتا 

 آزمون کتبی

 سایر موارد



 

 آموزش:های مورد نیاز تجهیزات و فناوری

 : )تجهیزاتی که در حین یادگیری و نیز ارزشیابی وجود آن ها ضروری است(های معیاری تجهیزات/فناوری

 و وجود کیسهای لازم، تجهیزات اضافه لازم نیست. داخلیبا توجه به انجام ارزشیابی در بخش 

 : )تجهیزات و فناوری های مورد نیاز تنها در فرایند یادگیری(های تسهیل کننده تجهیزات/فناوری

 ای دوره /وظایف فراگیررفتار حرفه قوانین و کدهای

یان فرم ارزشیابی عمومی فراگیران که شامل قوانین و کدهای حرفه ای است علاوه بر دسترسی از طریق سایت دانشکده، روز اول در اختیار دانشجو

 قرار می گیرد.

 بودجه بندی نمره پایانی دوره

 100وزن اهمیت آیتم از  میزان امتیاز آیتم مورد ارزیابی

 20  4 ارزشیابی عمومی

 80 16 ارزشیابی اختصاصی بر اساس شاخص های تعیین شده 

 100 20 جمع

 منابع پیشنهادی: 

Hinkle JL, Cheever KH. Brunner and Suddarth’s textbook of medical-surgical nursing. Wolters kluwer india Pvt Ltd (last ed). 
 
Black HM, Hawks HM, Keen AM. Medical-surgical nursing. Philadelphia saunders (last ed). 
 
Polaski AL, Tatro SE. Luckmann's core principal and practice of medical-surgical nursing. Philadelphia saunders (last ed). 
 



 

 
 
 

 طرح درس روزانه
 
 

 آموزش:کلی اهداف 

 ندیو ارائه مراقبت بر اساس فرا آنها یبند تیو اولو لات، شناخت مشکمشکلات سیستم داخلیبیمار دچار ارتباط مناسب با  یبرقرار نهیدر زم  لازم یمهارتهاکسب  .1

 .و تلاش برای توانمندسازی بیمار و خانواده یپرستار

 اهداف رفتاری:

 اهداف رفتاری  روز

ان و آشنایی با بخش ها و پرسنل بیمارستان، آشنایی با دانشجویان، ارائه طرح درس، ارائه چک لیست های ارزشیابی،  شنیدن انتظارات دانشجویان و صحبت های آنان، تور بازدید بیمارست 1

 ،  انجام پیش آزمون، تقسیم بیماران بستری در بخش داخلی و تشخیص های شایع بستری در بخش داخلیآشنایی با بیماران 

ارائه گزارشات  /مرور اجزای یک پرونده/بررسی یک پروندهبخش و آشنایی با بیماران محول شده به دانشجو، مرور علایم حیاتی و چارت/ اندازه گیری علایم حیاتی بیماران/ حضور در  2

 دانشجویان و جمع بندی روز

ارائه گزارشات دانشجویان و جمع  /اندازه گیری علایم حیاتی بیماران/ بررسی یک پرونده /محاسبات جذب و دفع مایعاتترخیص/ حضور در بخش، تحویل بیمار/ اشنایی با فرایند پذیرش و  3

 بندی روز

ارائه گزارشات  /اندازه گیری علایم حیاتی بیماران/ بررسی یک پروندهو تفسیر آزمایشات/  داخلیایشات بخش ازمش، تحویل بیمار/ مرور مراقبت از بیماران بخش داخلی/ حضور در بخ 4

 دانشجویان و جمع بندی روز



 

 /اندازه گیری علایم حیاتی بیماران/ بررسی یک پرونده /ی دستورات داروییاجراحضور در بخش، تحویل بیمار/ مرور کارت داوریی و کاردکس/ داروهای پرخطر و خطاهای دارویی/  5

 ارائه گزارشات دانشجویان و جمع بندی روز

اندازه گیری علایم حیاتی  /پرستاری/ اجرای دستورات دارویی اقبت بر اساس فرایندمرور فرایند پرستاری/ انجام مر/ گردش حجم در حضور در بخش، تحویل بیمار/  بررسی وضعیت 6

 ارائه گزارشات دانشجویان و جمع بندی روز /بیماران/ بررسی یک پرونده

پرستاری/ اجرای دستورات  و مراقبت های پرستاری/ انجام مراقبت بر اساس فرایندخطرات شایع در بیماران بخش داخلی  /ی بخش داخلییمار/  معرفی داروهاحضور در بخش، تحویل ب 7

 ارائه گزارشات دانشجویان و جمع بندی روز /اندازه گیری علایم حیاتی بیماران/ بررسی یک پرونده /دارویی

اندازه  /ای دستورات داروییری/ اجرستاحضور در بخش، تحویل بیمار/  مرور گزارش پرستاری/ معرفی ابزار مورس، برادن و ویلز/ انجام کار عملی/ انجام مراقبت بر اساس فرایند پر 8

 ارائه گزارشات دانشجویان و جمع بندی روز /ندهگیری علایم حیاتی بیماران/ بررسی یک پرو

 حضور در بخش، تحویل بیمار/  انجام کارهای روز قبل و پس ازمون 9

 


